
第 3 回 市民健康サポーター養成講座 
 

 

主催：ＮＰＯ法人ヒューマンシップコミュニティ 

協力：市民導入療法研究会・浦和女性薬剤師会 

後援：埼玉県・さいたま市 

 

 

口は災いのもと！ 

健康の第一歩はお口から 
 
お口の中は細菌だらけ！口腔ケアはポイントを押さえれば、誰でもできます。

皆様に、ちょっとしたアドバイスができるといいと思います。介護されている

方、ご家族の方、皆様のご参加をお待ちしています。 

★日時：10/6（日）13：40～15：20 

★場所：カルタスホール第 2 会議室（北浦和東口、クイーンズ伊勢丹 3Ｆ） 

★定員：40 名 

★参加費：￥2000 資料代￥500（初回のみ） 

★お申込み：ＴＥＬ＆ＦＡＸ 048-873-1228 

 
 

 
講師 脇濱由佳（歯科医師） 

世田谷区にて歯科医院 下馬ﾃﾞﾝﾀﾙｸﾘﾆｯｸ 開業 12 年。 

地域密着型の歯科医院です。口腔ケアなど、予防歯科に力を入れています。 

駆け込み寺的な歯科医院、地域の中の身近な歯科医院として、皆様の健康をお手伝

いしていきます。医療者と地域のコミュニケーションカフェとして 2013 年 9/8 に「いき

いきカフェ」を立ち上げました。健康について自由にコミュニケーションできる場として、

体験を通して考えていきます。 

 
 


