
埼玉県・さいたま市後援「市民健康サポーター養成講座」 
 
 
 
 
 

   

 
 
 

 超高齢化社会を迎えて、ますます必要な介護予防が、 
今までのようには使えない？ 
社会福祉協議会の専門家から、お話が聞けます。 

日頃の疑問をすべて聞いてみましょう 
講師:塩澤文香氏 

さいたま市社会福祉協議会:介護支援専門員 
 
 
9 月 16 日（祝）１３：４０～１５：２０ 

カルタスホール(北浦和東口クィーンズ伊勢丹３F) 
受講料：2000 円 資料代：500 円(初回のみ) 
定員 ：約 40 名 
申込 ：Tel&Fax 048－873－1228 090－4950－4376 

今後の予定 
10/ 6 健康はお口から～介護:生活習

慣病予防・介護予防 
下馬歯科クリニック
脇濱由佳歯科医師

カルタスホール

10/20 生活習慣病 
～わかっちゃいるけど

東埼玉総合病院
中野智紀医師

市民会館うらわ

10/27 らくらく運動 
~効果バツグン 

順天堂大学
長阪裕子健康運動指導士 

武蔵浦和コミュニ
ティセンター

11/10 美味しく食べて 
~栄養バランス 

東京健康科学専門学校 
藤井紀美子管理栄養士 

カルタスホール

11/24 今、注目の幸手：健康支援の
コミュニティカフェ 

元気スタンド・ぷりずむ 
小泉圭司

武蔵浦和コミュニ
ティセンター

12/ 1 在宅医療と介護 山崎外科・泌尿器科診療
所 山崎利彦院長

武蔵浦和コミュニ
ティセンター

12/ 8 
 

暮らしの保健室~現場から 東埼玉総合病院
看護師・社会福祉士

杉戸西公民館

26 年 1/ 終末期医療 浅井宏友医師 春日部周辺
26 年 2/ 心のケア 佐野幸子 浦和と幸手
26 年 2/ リブングウィル カウンセラー 浦和と幸手
26 年 3/ 成年後見人 県民活動総合ｾﾝﾀｰ

＊講座は選んで参加できますが、サポーター希望の方はなるべく受講してください。 
主催：NPO 法人ヒューマンシップコミュニティ 協力：市民導入療法研究会、浦和女性薬剤師会 


