
 
 
                       
 

 

 

 
 
 
 
 

第 1 回（10 月 6 日） 
第 1 回目原市『いきいき相談室』大盛況のもとに終了しました。11 時～15 時、話をしに来る方が、空いて

いる時間なくほとんど繋がりました。芝浦工大の学生さんが 4 人、スタッフ 8 人、とても充実して有意義

な時間を過ごすことが出来ました。築 49 年の原市団地、１５００以上の世帯入居、高齢化率は 35％位では

ないかと。独居の高齢者が多くなっているようです。話にいらした方、一人を除いた全員が.独居でした。 



                                  

  
 

 

   
 

第 2 回（11 月 1 日） 

今日から、タニタの体組成計 MC７８０A が入りました。前回いら

した方も、今回初めていらした方も、全員が体組成計測定も行いま

した。特にすごく注意を要する方はいらっしゃらなかったですが、

やはり筋肉の衰えは皆様、ありました。これから、少しでも回復さ

せていけるといいなと思いました。1 か月後に、データが改善され

ていますように・・。メンバーも全員、測定してみました。このデ

ーターに基づいて、運動・栄養などの相談とともに、医療・介護に

関すること、それ以外でもなんでも相談できます。健康寿命を延ば

すには・・。さあ、行動変容支援しますよ。 



 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

タニタの体組成計が入りました。『タニタ

体重基金』に採択されて、定価 75 万の 3
分の 2 をいただきました。筋肉も脂肪も

手・足・など部位別に出ます、内臓脂肪レ

ベルもわかります。基礎代謝のカロリー表

示もしっかり出ます。1 万人のデータが継

続して記録されます。高齢者の介護予防は

生活習慣病予防、メタボ対策の体重管理だ

けでなく、これ以上痩せないように、が必

要です。筋肉をつけるための栄養・運動な

ど具体的な話をしていきます。 



 

 

  

第 3 回（12 月 6 日） 
今日はクリスマス会。毎回、参加者が増えています。

毎回、この日を楽しみに待っていてくださる方、新たに、

いらしてくださる方、たまたま寄ってくださる方も・・

今回はクリスマスバージョンで、素敵なかわいいお菓子

つくり、自家製ハチミツ入りのハンドクリーム作り、ク

リスマスソングを歌おうなど、大変充実した内容になり

ました。プロのマンドリンの演奏もありました。情報誌

「ショッパー」の取材も入りました。 



 

                              

   

 
 

       

  

   

第４回（1 月 10 日） 
今日は学生さんと団地の自治会の方々が力を合わせて作った 350 キロの石窯

で、ピザを焼きました｡健康相談も大盛況でした。体組成計測定者も４回目で

８０人を越えました。リピーターも多いですから、かなりののべ人数になりま

す。高齢者は下肢の筋肉が落ちています。介護予防のためには、何とかこれ以

上落ちないように…｡そして、BMI が 18、16、の人もいます。食べても太れな

い…どうしたらいいの？ 井上医師、原田理学療法士、花井管理栄養士、大活

躍｡地元の情報誌にも載ったので、近隣からいらした方々も・・。体組成計測

定は、食事・水分の影響を受けるので、食前が良いのですが、作山教授の美味

しいピザを前にしたら、そんなことを言っても無理なので・・。健康への意識

が高まれば、自ら健康行動ができるような支援をと思ってお話してます。熱血

井上医師もじっくりと話を聴いてます。現役医師に 30 分もじっくり話を聴い

てもらえるということもなかなかないのではないでしょうか？ 

番外（12 月 27 日） 
今日は自治会と一緒にお餅つきです。お持ちのカロリーは意外と

高いので、食べ過ぎに注意。年明けに内蔵脂肪が増えていないよ

うに・・。そして高齢者の方、喉につかえないように、小さく切

って、水分と一緒に食べましょう。 
私も生まれて初めての餅つき、薬剤師の永江さんもお手伝い。 
体組成計測定と健康相談もしっかりとやりました。 



    

                                  

                                     

  

   

                    

第 6 回（3 月 6 日） 
今日は、埼玉新聞の取材がありました。新しい垂れ幕も出来て、

だんだんに環境が整ってきます。初めての方も増えてます。 
今日は、「懐かしいふるさとを見てみよう」という新企画。 
グーグルマップで、映像に映される、という楽しい、そして 
昔に戻って、懐かしく語り合う隠れた認知症予防です。 
そして、看護師さんの弾くウクレレの伴奏で、ふるさとの歌を歌

いながら、理学療法士の専門的指導による「シンギングスクワッ

ト」ゆっくりと無理のない、楽しく毎日できる方法です。 

第 5 回（2 月 7 日） 
今日は NHK の取材がありました。薬剤師会の用事があり、11 時

過ぎに着いたら、スッゴい人が集まってました。新たな方々、近

隣からも入らしていて、大盛況。８人のメンバーがてんてこ舞い

でした。健康相談もですが、話をする場を求めている方々が多い

ようですね。初めての進谷医師も大活躍、目を輝かせてお話して

ました。 


